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Patienten-Information zur Myocard-Szintigraphie

Ihr behandelnder Arzt hat Sie zu einer Myocard-Szintigraphie iiberwiesen, um einen genauen
und moglichst vollstindigen Aufschluss iiber die Durchblutung Ihres Herzmuskels zu
erhalten. Um die Untersuchung durchfiihren zu kénnen, wird Ihnen eine kleine Menge einer
gering radioaktiven Substanz in die Vene injiziert. Eine spezielle Kamera fertigt dann
Aufnahmen Thres Herzens an.

Die Untersuchung findet an 2 Tagen statt:

am 1. Tag unter Stressbedingungen (medikamentdse Belastung des Herzens)

am 2. Tag unter Ruhebedingungen (der dafiir notwendige Termin wird mit [hnen im
Anschluss an den ersten Untersuchungsteil besprochen)

am 1. Untersuchungstag beachten:

e wenn medizinisch moglich (bitte unbedingt Riicksprache mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin
halten) keine Herz- und Blutdruckmedikamente einnehmen,
bringen Sie aber bitte in jedem Fall alle Medikamente sowie ithre Medikamentenliste mit

e wichtig: alle Medikamente fiir die Bronchien insbesondere
Bronchialsprays/Dosieraerosole wie gewohnt einnehmen bzw. inhalieren (aufler

Theophyllin-haltige Medikamente, diese diirfen nicht eingenommen werden)

e keine koffeinhaltigen Getrinke (Kaffee, schwarzer/griiner Tee, Cola) und keinen Kakao
trinken,

e nur leichte, fettarme Kost bis maximal 2 Stunden vor Termin essen,

e bitte ein kleines Getrank (0,5 1) und eine kleine fettreiche Mahlzeit (z.B. ein Wurst- oder
Kaésebrot oder /2 Tafel Schokolade) mitbringen.

Falls Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen konnen, melden Sie sich bitte rechtzeitig
bei uns.
Fiir weitere Fragen zur Untersuchung stehen wir Thnen gerne telefonisch zur Verfiigung.

Ihr Termin:
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